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 شرح دوره:

 دگاهیدرس به مفهوم خانواده و انواع آن خانواده از د نیاست. ا ینهاد اجتماع نیسلامت جامعه توجه به سلامت خانواده به عنوان مهمتر اساس

 یمراحل ساختار نقش ارتباط و عملکرد خانواده بحران در خانواده و روشها نیاز ا کیخانواده در هر  فیاسلام مراحل تکامل خانواده و وظا

 پردازد. یم یپرستار ندیفرآ یریاز منزل و به کارگ دیبا انجام بازد ریپذ بیآس یبا آن سوء رفتار در خانواده و خانواده ها بقتطا

  هدف كلی:

پرستار سلامت جامعه  فیخانواده نقش ها و وظا یابعاد پرستار یبا مفهوم خانواده مراحل تکامل ییآشنا نهیدر زم یریادگیفراهم کردن تجارب 

خانواده در  یمسائل و مشکلات بهداشت صیسلامت خانواده تشخ یابیو ارز یبررس یپرستار ندیفرا یدر قبال خانواده در مراحل مختلف زندگ

 و ارتقا سلامت خانواده یریشگیپ یبا ارائه راهکارها یخانوادگ یمشکلات اجتماع ریو سا یماریتکامل آن بحران ب ختلفمراحل م

  بینابینی:اهداف 

 اسلام دگاهیخانواده از د ،انواع خانواده ،خانواده مفهوم

 خانواده در ارتقا سلامت جامعه تینقش و اهم یرانیا یخانواده ها یشناس جامعه

 پرستار یفرهنگ یستگیها و شادر خانواده یفرهنگ ملاحظات

 از جامعه یو عضو ستمی( سPartner) کیمراقبت شر نهیزم ایاز نظر پرستار خانواده به عنوان واحد  خانواده

 خانواده در یماریاز ب یریشگیپرستار در ارتقا سلامت و پ یهاارائه خدمت و نقش یهاگاهیسلامت خانواده جا پرستار

نقش پرستار سلامت جامعه در هر  ،خانواده یدر مراحل مختلف زندگ جیرا یمخاطرات و مشکلات سلامت ،فیوظا ،ازهاین ،تکامل خانواده مراحل

 در خانواده در عرصه اقدامات یپرستار ندیفرا یریمرحله و به کارگ

 و نقش پرستار سلامت جامعه یبارور ،کیمشاوره ازدواج و ژنت ،ازدواج ،خانواده لیتشک مرحله

و مشاوره پرستار در  یآموزش ها و نقشبر شکاف نسل دیبا تأک یو جوان یدبستان تا نوجوان نیسن ،نوپا ،خوارریکودک ش ،یفرزندآور مرحله

 یو اجتماع یروان ،یاز مشکلات جسم یریشگیپ

و  یادوره یو مراقبت ها یبررس ،سالم یسبک زندگ جیترو ،و مشاوره پرستار یبر نقش آموزش دیسال با تاکانیمرحله خانواده با بزرگسال و م

 مزمن و سخت درمان یماریمداخلات مرتبط با ب

از جمله  عیمراقبت در مشکلات شا ،یریشگیمداخلات و نقش پرستار در سطوح پ ،یریپ راتییتطابق خانواده با تغ ،خانواده با سالمند مرحله

 یزندگ ییسخت درمان و مراحل انتها یهایماریدر ب ینیکمراقبت تس ،مزمن یماریب

 در خانواده یپرستار ندیفرآ یریو به کارگ یتکاملو  یتعامل ،یعملکرد ،یمختلف ساختار یهاخانواده بر اساس مدل یابیارز

 یو مسائل اخلاق یمنینکات ا ،منزل دیبازد اصول

 خدمات مشاوره و مراقبت در منزل یگذارو تعرفه نیمشاوره قوان یهاکینیمراقبت در منزل و کل
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 ارتباط مؤثر و سالم یهاتعاملات و ارتقا مهارت یابیارز

 تطابق و مقابله سالم و ناسالم خانواده یهاروش ،یریشگیمراحل و سطوح پ ،انواع ،ها،یژگیو ،در خانواده بحران

 بحراندر خانواده با  یپرستار ندیفرا یریسلامت جامعه و به کارگ رپرستا نقش

پرستار  یهاها و مراقبتنقش ،خود ،خواهر و برادر ،نیوالد ،سالمندان ،مردان ،زنان ،سوء رفتار با کودکان ،خشونت و سوء رفتار در خانواده انواع

 در خانواده یپرستار ندیبر فرا یو مواجهه با آن مبتن یریشگیسلامت جامعه در پ

 ،تک سرپرست نیوالد ،طلاق، فقر، مهاجرت اد،یاعت ،تیمعلول ،ریپذبیآس یخانواده ها یو توانمندساز یماریاز ب یریشگیپ ،سلامت ارتقا

 ریپذ بیآس یدر خانواده ها یپرستار ندیفرا یرینقش پرستار سلامت جامعه و به کارگ ،نابارور نیخانواده با زوج

 هیاول یخانوادگ یو زندگ یروان یماریب ریتأث ن،یوالد یریسالمندان و پ یتطابق با سلامت ،خانواده ها یتیجمع یمشترک بهداشت موضوعات

 یدوران کودک یو سلامت نیوالد

 های تدريس:شیوه

 سیروش تدر

 لیاز قب سیتدر نیفعال و نو یاز روشها استفاده

Competency-Based Learning محور تیصلاح 

Community- Oriented Education جامعه نگر 

Self-Directed Learning خود راهبر یریادگی 

 Blended learning یبیترک یریادگی

 سخنرانی برنامه ریزی شده .

  پرسش و پاسخ

  بحث گروهی

  (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله

  (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم

  وظايف و تکالیف دانشجو

  درس کلاسحضور به موقع در 

 قبل اتجلس یلب درسامطالعه مط 

 وگوبحث و گفت مشارکت در 

 کلاسهر  انیپا ایمطرح شده در شروع  یارائه پاسخ به سوال ها 

  ترانیپا ترم وآزمون های میانشرکت در 

 :قوانین و مقررات كلاس

  ساعت مقرر اسرحضور در کلاس 

 شرکت فعال در کلاس و توجه به مباحث ارائه شده 

 انجام تکلیف محوله 

 وسايل كمک آموزشی:  

 : ببرید( لطفاً نام) سایر موارد                  کامپیوتر                  پروژکتورویدئو       وایت برد

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 نمره از بیست فعالیت رديف

 4 رعایت مقررات کلاس 1

 2 ترم کلاسیآزمون میان 2

 4 هادر کلاسفعال حضور  3

 10 امتحان پایان ترم 4
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 نوع آزمون

             تشریحی

                ایچندگزینه

      غلط -صحیح

 :منابع پیشنهادی برای مطالعه

 یتهران نشر جامعه نگر سالم -۲-۱بهداشت جامعه  یاسحق پرستار یآباد لدریا

 یپارک . ک پارکر برگردان به فارس یا یمولفان ج - یو اجتماع یریشگیپ یجان اورت درسنامه پزشک پارک

 ۱۳۹۸تهران: سماط  - یتهران یشجاع نیحس

 معاونت سلامت یتهران وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک یساز منیا ییو راهنما برنامه

Nies, M.A. and McEwen, M. Community/public health nursing-e-book: promoting the health of 

populations. Elsevier Health Sciences. 
Stanhope, M. and Lancaster, J. Public health nursing e-book: Population-centered health care in the 

community. Elsevier Health Sciences 
 

 بندی ارائه برنامه درسجدول زمان
ردی

 ف
 عنوان جلسه تاریخ

 شیوه ارائه جلسه
 مدرس ساعت برگزاری 

 نیانلا حضوری

 12-10  ازدواج 6/12/1404  1  مهدی ملکی 

 12-10  خانواده 13/12/1404  2  مهدی ملکی 

 12-10  ساختار خانواده 27/12/1404  3  مهدی ملکی 

 12-10  تکامل خانواده 5/1/1405  4  مهدی ملکی 

  12-10 پذیرخانواده آسیب 19/1/1405  5  مهدی ملکی 

  12-10 خانوادهمعلولیت در  26/1/1405  6  مهدی ملکی 

  12-10 آزمون میان ترم 2/2/1405  7  مهدی ملکی 

  12-10 بحران در خانواده 9/2/1405  8  مهدی ملکی 

  12-10 رفتار در خانوادهسوء 16/2/1405  9  مهدی ملکی 

  12-10 طلاق 23/2/1405  10  مهدی ملکی 

  12-10 اعتیاد 30/2/1405  11  مهدی ملکی 

  12-10 فرایند پرستاری در خانواده 13/3/1405  12  مهدی ملکی 

  12-10 بازدید منزل 20/3/1405  13  مهدی ملکی 

  12-10 سالمندی 27/3/1405  14  مهدی ملکی 

     آزمون پایان ترم   15

 


